
［　3 月　］ [　4 月　]

日 曜 午　前 午　後 夜　間 日 曜 午　前 午　後 夜　間

1 日 ― ― ― 1 水 軟テ 軟テ ×

2 月 2 木 × 硬テ
13時～可

×

3 火 ― ― ― 3 金 × × ×

4 水 軟テ
～14時まで可

軟テ
15時～可

× 4 土 ― ― ―

5 木 × × × 5 日 ― ― ―

6 金 × × × 6 月

7 土 ― ― ― 7 火 ― ― ―

8 日 ― ― ― 8 水 軟テ 軟テ ×

9 月 こ 9 木 × 硬テ ×

10 火 ― ― ― 子 10 金 × × ×

11 水 × 軟テ
15時～可

× 子 11 土 ― ― ―

12 木 硬テ
～14時まで可

硬テ
15時～可

× 12 日 ― ― ―

13 金 × × × 13 月

14 土 ― ― ― 14 火 ― ― ― ｓ

15 日 ― ― ― 15 水 軟テ 軟テ ×

16 月 子 16 木 × 硬テ ×

17 火 ― ― ― 17 金 バド バド ×

18 水 軟テ 軟テ
12時～14時

― 18 土 ― ― ―

19 木 × × × 19 日 ― ― ―

20 金 × × × 20 月

21 土 ― ― ― 21 火 ― ― ― ｓ

22 日 ― ― ― 22 水 軟テ 軟テ × ｓ

23 月 23 木 × × ×

24 火 ― ― ― こ 24 金 × × ×

25 水 × × × こ 25 土 ― ― ―

26 木 × × × 26 日 ― ― ―

27 金 × × × 27 月 ― ― ― ｓ

28 土 ― ― ― 28 火 ― ― ― ｓ

29 日 ― ― ― 29 水 × × ×

30 月 ― ― ― こ 30 木

31 火 ― ― ― こ

≪インドアスタジアム≫

※×印の所はご利用いただけません。
※当日までに変更になる場合がございます。当館までご確認くださるようお願いいたします。

リージョンプラザ上越　025-544-2122

個人利用予定表

休館日

休館日

休館日

★水曜：軟テ　★木曜：硬テ　★金曜：バド ★水曜：軟テ　★木曜：硬テ　★金曜：バド

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日


