
リージョンプラザ上越 

『個人利用制度』のきまり 
 

リージョンプラザ上越をご利用いただきありがとうございます。 

『個人利用制度』 

水、木、金曜日にインドアスタジアムの１／４面をあらかじめきまった競技種目が小学生・中学生９０円、

高校生・一般１８０円で利用できる制度です。 

 

『個人利用制度』は下記のきまりを守ってご利用ください。 

 

１、インドアスタジアムが『貸切り』の時は使用できません。 

・ イベントやスポーツ大会などの貸切り使用が優先します。 

イベント時は資材置場となったり、スポーツ大会の時は選手のウォーミングアップの妨げとなるた

め使用できません。 

・ 総合案内に予定表を掲示してありますので、使用の可否を確認してからご利用下さい。 

※当日になって貸切りとなり、使用できなくなる場合もありますので、最新の予定をご確認ください。

お電話でのご照会も承ります。 

※行事が早く終了した場合などには、使用が可能になることがあります。 

 

２、使用前に総合案内にて、利用料金をお支払いください。 

（利用料） 

 

小・中学生 高校生・一般 

９０円 １８０円 

 

（利用可能競技種目） 

水曜日 木曜日 金曜日 

軟式テニス 硬式テニス バドミントン 

 

３、お互いに危険防止に努めてください。 

  

４、使用上の注意 

・ アリーナ１階は下足厳禁です。必ず室内用スポーツシューズにはきかえて下さい。 

・ 用具・器具の持ち運びについては床面に「キズ」をつけないように注意して下さい。特にポールの

セット時は注意して下さい。 

・ アリーナ１階での飲食はできません。 

・ 使用時間は厳守してください。 

・ 器具・施設等を破損したときは、職員の指示により原状回復・修繕・損害賠償をしていただきます。 

 

５、施設内はすべて禁煙です。正面玄関付近の指定の喫煙場所をご利用ください。 

 

６、節電にご協力ください。 

 

７、その他一般的事項 

・ 職員の指示にしたがって下さい。 

裏面に予定表があります。 


