
リージョンプラザ上越自主事業 

令和 7年度 第 4期初心者・初級者・初中級者テニス教室  

開催要項 

 

対象 開催日 時間 

制限なし 

1/15㊍、1/20㊋、1/22㊍、1/27㊋、1/29㊍ 

2/3㊋、2/5㊍、2/10㊋、2/17㊋、2/19㊍  

の全 10 回 

10：00～12：00 

 

協  力 上越市テニス協会 

 

主  催 リージョンプラザ上越 

 

定  員 30名（申込先着順） 

 

参 加 料 参加者 1名につき、6,700 円（受講料・スポーツ安全保険料を含みます。） 

 

用  具 硬式テニスラケット、室内運動靴、タオル等を各自ご用意ください。 

 

申込方法  

 

【往復はがき】【直接申込み】の 2種類 

往復はがきで申し込む場合は往信裏面に「テニス教室申込み」と明記の上①住所、②氏

名、③年齢、④性別、⑤電話番号を記入し、リージョンプラザ上越（〒942-0063 上越市

下門前 446-2）までお送りください。 

直接申し込む場合は、総合案内で申込み手続きを行ってください。 

 
▶申込開始日…令和 7年 12月 16日（火） から  

▶申込締切日…令和 8年 1月 9日（金） まで 


